Brenda 

"Desde los siete afios supe que migrar 
era una posibilidad. Escuche los relatos 
de quienes se habian ido detras del 
sueno amencano. Parecia que el dmero 
estaba tirado en la calle y tu solo 
ibas a recogerlo. Nadie te cuenta 
lo duro que es Uegar". 



MIGRAR, Ml PUNTO DE FUGA 
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Mi vida es como la mayoria de las 
vidas de las hondurenas. A traves 
de mi historia quiero ayudar a las mujeres 
que, ante la falta de oportunidades y la 
violencia, se ven obligadas a salir en busca 
de nuevos caminos. Es necesario dejar de 
ser espectadoras de nuestras vidas y con- 
vertirnos en protagonistas de ellas. 

Soy la segunda hija en una familia de 
cuatro mujeres y dos hombres, con una 
madre ausente y un padre violento. El 
ambiente en el que crecf era hostil, mar- 
cado por la indiferencia y la violencia fa- 
miliar. 

Desde los siete anos supe que migrar 
era mi posibilidad. Escuche los relatos 
de quienes se habfan ido detras del sueno 
amerkano. Parecia que el dinero estaba 
tirado en la calle y tu solo ibas a recoger- 
lo. Nadie te cuenta lo duro que es llegar. 

Ante la dificil situation en mi casa, siendo 
adolescente me refugie en la iglesia, y me 
fui de mision a Guatemala por 18 me- 
ses. Al regresar, las carencias economicas 
y afectivas fueron cada vez mas grandes. 
No pude seguir estudiando, no encontre 
trabajo, mi papa estaba sin empleo y mi 
novio ya tenia una nueva pareja. Emo- 
cionalmente estaba devastada. Necesitaba 
salir, escapar. Migrar se convirtio en mi 
punto de fuga. 

PARECIA TAN FACIL... 

A los 29 anos tome mi maleta repleta 
de miedos, frustraciones, coraje, dolor, 
un poco de ropa y me fui a Guatemala. 
Tenia papeles en regla por la mision. Ahi 
vivi siete meses; los tres primeros estuve 



incapacitada por la depresion. Cuando tuve 
un respiro, puse una microempresa de tor- 
tillas de harina, negocio que funciono bien. 
Le surtia a una cadena de hoteles, y pronto, 
a una de restaurantes. 

Cada 15 di'as viajaba de Guatemala a 
Honduras. Asi empece a comerciar entre 
ambos paises y decidi certificar mi nego- 
cio. Investigue e inicie los tramites; ahi 
comenzaron los peros: que si eres resi- 
dente, que si te cuesta tantos miles, que 
si... Me desilusione y cerre. 

Una amiga en Estados Unidos me dijo 
que me fuera para alia a trabajar un tiem- 
po, para volver con recursos y abrir mi 
negocio. La idea no era mala; si alia solo 
iba a recoger el dinero, valia la pena irme 
por cinco anos. Pero tenia que investigar 
como irme, como se va la gente, cual era 
la ruta. Parecia tan sencillo. 

"Te vas a la frontera entre Tecun Umdn y 
Tapachula, cruzas el rio Suchiate. Ya en 
Chiapas agarras una combi que te lleve al 
mercado y tres cuadras a la izquierda estdn 
las vtas del tren, lo esperas y te subes. De ahi 
te traerd hasta la frontera norte, luego cruzas 
y/yaf". 

Comentando con un amigo, me dijo 
que las cosas no eran asi, "hagamos una 
cosa: vamos a la frontera de noche, que es 
cuando todo pasa", y asi lo hicimos. En 
el bus el me iba contando como al cru- 
zar el Suchiate y comenzar a caminar por 
el monte, los mexicanos te disparan y te 
roban. "Te subes al tren y si vas sentada, 
en el camino hay hombres con palos y 
alambres que te enganchan de la cintura 
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y te jalan; a los hombres los asaltan o 
los matan, y a las mujeres las violan y las 
venden, asi que piensalo bien". 

Al llegar a la frontera, la gente que venia 
en el bus se bajo y empezo a caminar en 
una sola direction, como si viniera jun- 
ta. En el camino, muchos bici-taxis nos 
ofrecieron llevarnos hasta el Suchiate, 
conectarnos con un pollero, cambiar dinero 
y hasta conseguirnos credenciales mexica- 
nas. No tenia que indagar nada. Ahi nos 
quedamos observando por un rato. 

Esa noche no pude dormir de solo 
pensar en todo lo que pasaria para llegar. 
Por la manana fuimos a un albergue para 
migrantes; ahi nos explicaron las reglas. 
Mi amigo queria que antes de tomar una 
decision, conociera todo. 

EL TREN DE LOS SUENOS 

Mi amiga de Estados Unidos me ayudo 
a conseguir un coyote que me cobro 2 mil 
500 dolares y me recogeria en Ciudad 
Juarez el 27 de junio del 2005. Tenia 19 
dias para llegar pero faltaba lo mas difi- 
cil: el recorrido hasta Ciudad Juarez y con 
quien lo haria. Recorde que el hermano de 
mi maestra de preparatoria tenia planeado 
migrar por ese tiempo. Nos pusimos de 
acuerdo para vernos en la frontera. Volvi 
a tomar mi maleta cargada de las mismas 
emociones, pero con menos ropa. 

A los pocos dias tome la ruta. Me en- 
contre con el y cinco personas mas que 
no conocia; uno de ellos habia intentado 
cruzar doce veces. Esa noche buscamos 
hospedaje. En la habitation, al encender 
la television, el noticiario local informo 



que el Suchiate estaba muy crecido y 
habia arrastrado a una mujer. Nosotros 
empezamos a planear nuestra ruta. 

"Manana salimos a las seis, cuando todo estd 
cerrado, las unicas personas que salen son las 
que van a trabajar. Subimos hasta El Car- 
men, tomamos una micro que va a Ciudad 
Hidalgo, de ahi caminamos a otro pueblo. A 
las cinco de la tarde tomamos una combi que 
nos lleve al mercado, caminamos tres cua- 
dras a la izquierday encontraremos las vtas 
del tren. Solo esperaremos a que llegue para 
subirnos. Si el tren arranca, hay que correr, 
subiry agarrarse muy fuerte, porque al em- 
pezar a moverse jala mucho aire y si no se 
agarran bien, los succionard, los llevard ha- 
cia dentro de los rieles y los aplastard". 

Yo solo escuchaba. Ellos sabian todo. 
Salimos al dia siguiente, cada paso que di- 
mos era tal y como lo planeamos. Cuando 
llegamos habia como cien personas espe- 
rando el tren, casi puros hombres. Llego 
la promesa, el sueno, el cambio: llego el 
tren, La Bestia. Todos nos subimos hasta 
el techo e hicimos un circulo, yo estaba en 
medio y ellos a los lados. La Bestia arranco 
y la gente salio a sus puertas para decir- 
nos adios. 

Viajamos toda la noche y nos turnamos 
para dormir. En la manana llegamos a otro 
pueblo, bajamos a desayunar y caminamos 
por alii. Esperamos hasta las cinco de la tar- 
de. Cuando el tren arranco y nos subimos, 
la gente nos grito que nos bajaramos, 
pues el tren regresaba a Chiapas. Todos 
saltaron pero yo tenia miedo. Uno de mis 
amigos corria junto al tren animandome 



26 



a saltar. Cerre los ojos y me tire. Send 
que algo me dio un tiron que me dejo sin 
aire; mi amigo me habia agarrado pero 
mi pierna golpeo contra el tren. Crei que 
se me habia roto, afortunadamente solo 
fueron el golpe y unos raspones. 

No habia mas trenes. Habia que cami- 
nar siempre siguiendo las vias. Nueva- 
mente la gente nos grito: "jNo se vayan, 
ya no tarda el otro tren!" Lo esperamos, 
pero este no se detuvo. El proximo lle- 
garia hasta el dia siguiente. En el camino 
encontramos el tren al que no pudimos 
subirnos. Se habia volcado. Si hubiera- 
mos subido, habriamos muerto. 

Esa vez logramos quedarnos en el espa- 
cio entre los vagones. Salimos de Chiapas 
y llegamos a Oaxaca. Ahi pudimos comer, 
porque en el tren solo bebiamos agua o 
leche, y algunas veces una lata de atiin. Solo 
cuando bajabamos a los pueblos compra- 
bamos tortillas y queso. Ahi pasamos la 
noche y por la mafiana volvimos al tren. 

Sin parar de dia ni de noche, viajamos 
bajo un sol que quemaba cada celula de 
piel, con un frio que calaba los huesos, 
una Uuvia que no cesaba y sin comer. El 
cansancio se apodero de nosotros poco 
a poco. 

Ibamos en un espacio pequeno e inco- 
modo y nos turnabamos para sentarnos. 
Yo no podia seguir de pie, cada vez que 
trataba de pararme sentia mi cuerpo pe- 
sado. Mi amigo me puso su cinturon y 
metio su brazo. "Sientate, yo tambien es- 
toy cansado, pero si te empiezas a caer, te 
voy a jalar". Apenas termino de decirlo y 
me dormi. Sonaba que caia, que mis pies 
tocaban los rieles. Con esfuerzo abri los 



ojos y no era un suefio, jrealmente estaba 
cayendo!, pero no tenia fuerzas para le- 
vantarme. 

Quise despertar a mi amigo y pedirle 
ayuda, pero el solo repetia: "Si, ahorita". 
Fue la primera vez que use mi cerebro 
para idear como subirme. Intente jalarme, 
pero mis brazos se caian. Comence a orar 
y a pedirle a Dios que me ayudara a que 
el tren no me cortara las piernas. 

Quiza el cansancio, quiza mi fe, pero vi 
una tela blanca en el aire que me agarro y 
me sento. El sueno se me fue y comence 
a despertar a todos. Si ibamos a vivir, no 
podiamos dormir arriba del tren. Cuan- 
do paro, ya estabamos en el Istmo de Te- 
huantepec, Oaxaca. 

El tren arranco y mi amigo grito que 
corrieramos. "Ya no tengo fuerzas", dije. 
"Pero necesitamos seguir", insistio. "Lo 
se, pero yo necesito descansar, porque si 
me subo ahora, me voy a morir". Enton- 
ces vimos que alguien se cayo y el tren 
lo arrastro arrancandole toda la piel de 
un lado. "Miren -dije-, si nos subirnos 
nos vamos a morir, estamos muy cansa- 
dos". Nos quedarnos dormidos en el piso. 
Cuando despertamos ya no habia nadie. 
Todos se habian ido. 

"Cuando decides irte, no piensas en las con- 
secuencias: si te caes, si mueres, si te detienen. 
Somos zombis. Pareciera que estamos muer- 
tos, que nuestro cerebro estd pausado. Nadie 
reacciona, nadie muestra expresion alguna. 
Nadie habia de su vida. Solo del viaje. Es 
como si nos hubieran borrado todo. No miras 
atrds, solo para adelante". 



27 



REGRESAREMOS A MATARLOS 

Caminamos siguiendo las vias del tren 
rumbo a Tierra Blanca, Veracruz. En el 
camino encontramos otros companeros; 
habia dos mujeres, la pareja de uno de 
ellos, quien estaba embarazada, y su pri- 
ma. Llegamos a una casa donde pasaria- 
mos la noche. Abi nos banamos y comi- 
mos, pero la senora que nos recibio nos 
propuso caminar por el pueblo y regresar 
por la noche. "La gente aqui es muy mala, 
y si los ven, llamaran a migracion y ven- 
dran por ustedes". 

Salimos. Quise pasar a la iglesia del 
pueblo, y preguntamos en una tienda. 
Grave error. La senora nos grito que 
eramos centroamericanos y llamaria a 
migracion para que viniera por nosotros. 
Corrimos asustados, nos topamos con los 
otros companeros que tambien corrian y 
gritaban que nos escondieramos. Aterrados 
nos tiramos al monte, nos metimos como 
culebras bajo unas enredaderas para ocul- 
tarnos. Despues de un rato escuchamos 
que se acercaban perros y hombres con 
una capa amarilla, una carrillera Uena de 
balas en la cintura y armas largas. 

Gritaban: "jAhorita que los agarremos 
los vamos a matar y a echar al rio como 
hacemos con todos!" Pense que me iba 
a morir. Mi amigo susurraba: "No hagas 
ruido". De repente escuchamos gritos de 
mujeres y sospechamos que los tipos las 
estaban violando. "No te muevas". Un 
perro me habia prendido de la chamarra, 
los hombres se dieron cuenta y comen- 
zaron a caminar hacia nosotros. Entonces 
recorde que cuando un perro te muerde, 



hay que pegarle en la nariz para que te 
suelte, le pegue con todas mis fuerzas y 
me solto. Nos arrastramos hacia el lado 
contrario de donde ellos venian, pero 
comenzaron a acorralarnos. 

En ese momento ore y le pedi a Dios 
que lloviera muy fuerte para que los hom- 
bres se fueran. Comenzo a Hover y los 
hombres dijeron: "Vamonos, cuando pare 
de Hover regresamos a matarlos". 

Corrimos en medio de la lluvia. Cuando 
dejo de llover vimos unas luces y oimos 
muchos disparos. Seguimos corriendo. De 
repente escuchamos a alguien Uorando. 
Era uno de nuestros companeros. Estaba 
en cuclillas, abrazado a sus piernas. No 
pudimos pararlo, estaba en shock. Las 
luces y los disparos estaban cada vez mas 
cerca. Lo dejamos ahi y corrimos. Esa 
imagen me atormento muchos anos. 

Llegamos al fin del camino. Solo habia 
un puente enorme por donde pasaba el 
tren y un rio. Temamos que ir sobre las 
vias, pero yo no podi'a mas. Las plantas 
de mis pies estaban llagadas. Mi amigo 
me agarro de la cintura y me cruzo arras - 
trando. 

Nuevamente el cansancio y la sed. 
Caminamos por la orilla de las vias en 
medio de charcos revueltos con tierra y 
estiercol de vaca. Por fin llegamos a otro 
pueblo. Apenas amanecia. Buscamos una 
casa, pero temiamos que nos agredieran. 
Por fortuna tocamos la puerta correcta. 
Pudimos bafiarnos, comer y descansar. 

La senora de la casa nos conto que uno 
de sus hijos se habia ido a Estados Uni- 
dos y por eso ayudaba a los migrantes. 
Le contamos lo que nos paso y nos su- 
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girio viajar de dia para llegar de noche 
a los pueblos y poder dormir. "Aqui han 
matado a mucho centra americano, y los 
avientan al rio". 

En el camino encontramos a nuestros 
companeros. El esposo de la chica emba- 
razada estaba tirado sobre la hierba, con 
la cara morada y los brazos golpeados, 
lloraba sin consuelo. Era un llanto que 
estremecia. Los otros nos contaron que 
habian atrapado a las mujeres, las habian 
violado, matado y aventado al rio. Pensa- 
ron que a mi me habian hecho lo mismo. 

Seguimos caminando toda la tarde, 
nuevamente bajo el sol. Llegamos a otro 
pueblo y nos tiramos a descansar junto a 
un arbol. Un campesino paso por alii y 
ofrecio llevarnos con un pollero que nos 
ayudaria. En cada pueblo habia un mexi- 
cano que nos decia conocer a un pollero. 
Yo no aguantaba mas y me quede con el 
pollero, mi amigo siguio el camino. Le di 
mi chamarra y un poco de dinero. Supe que 
llego a Mexicali, pero ahf lo detuvieron y 
lo deportaron. 

NO QUIERO ESTAR AQUI 

Por tres mil dolares el pollero me llevaria 
a Matamoros, pero yo necesitaba llegar a 
Ciudad Juarez. Era 20 de junio y tenia 
que estar alia el 27. Ya no tenia para 
pagar a otro pollero. La linica forma era 
viajar con una credencial de estudiante y 
tambien me dio una lista de cosas que 
debia aprender por si en el camino me 
preguntaban algo. Viajaria por avion. 

Dos dias antes de mi vuelo, mi amiga 
de Estados Unidos llamo para infor- 
marme que el pollero de Juarez se habia 



accidentado; estaba preso y no sabia 
cuando saldria. Asi que me esperaba o me 
regresaba. ^Como iba a regresar despues 
de todo lo pasado? Entonces arreglo con 
unos conocidos de la Ciudad de Mexico 
que me dieran asilo mientras el pollero salia 
libre. Por 500 dolares el coyote del pueblo 
me llevo al metro Balderas, donde la fa- 
milia me esperaria. Cambie tantas veces 
el boleto de avion, hasta que lo perdi. 
El pollero de Juarez salio libre dos meses 
despues, pero nunca mas supe de el. 

Luego de ese tiempo, la familia me 
presto un departamento y me fui a vivir 
sola. Comence a enfermarme del estoma- 
go, pense que por la comida. Durante un 
ano vendi gelatinas. Un dia me pregunte: 
",:Que voy hacer?, no quiero estar aqui, 
no me gusta este pais, la comida me hace 
mal, la gente no me gusta". El obispo de 
la iglesia a la que iba insistia en que me 
estableciera y buscara trabajo, pero yo no 
habia planeado vivir aqui. El panorama era 
desalentador: no tenia dinero; el pollero me 
habia robado; habia perdido mi boleto de 
avion y no tenia trabajo ni documentos. 

Esa noche ore: "Dios, decide tupor mi, dame 
los medios para trabajar, ayudame a mejorar 
mi saludy a regularizar mi estancia migra- 
toria, a aceptar a la gente, la comida y el pais". 
Cuando termini me senti mas tranquila. A 
la manana siguiente abrimi ventanay mire 
todo diferente. 

Encontre un empleo para hacer la 
limpieza en una escuela de natation y 
luego en la administration, pero seguia 
enferma. Me puse tan mal que los due- 
fios de la escuela me Uevaron al doctor. 
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Me diagnosticaron tifoidea, todos mis 
organos estaban contaminados. Dijeron 
que mi sistema digestivo no servia y que 
me quedaban pocos dias de vida. 

No pude seguir trabajando y cada dia 
estaba mas debil. Llegue a pesar 35 kilos. 
Sin poderme levantar de la cama, solo 
comia un poco de pure de manzana o 
pera. Visite como diez medicos y tome 
todo tipo de medicinas, pero ninguna me 
curaba. Una de las hermanas de la iglesia 
me llevo con una doctora naturista que 
me trato y en dos meses me cure. Pero 
segm'a sin trabajo ni documentos. 

"Tu problema no es ftsico, es emotional. Estds 
deprimida y eso hace que tus defensas este'n 
muy bajas, por eso no te hace nada ningun 
medicamento". 

A las pocas semanas encontre trabajo 
como secretaria en el Sistema de Agua 
Potable de Santo Tomas, Estado de 
Mexico. Ahi trabaje tres anos. Sail porque 
descubrf un fraude de un millon de pesos 
y se lo informe a mi jefe, mientras que el 
resto de mis companeros comenzaron a 
investigarme, supieron que no era mexi- 
cana. Entonces empezo el acoso sexual, 
amenazandome que si no me acostaba 
con ellos llamarian a migration para 
que me deportaran, y a sabotear mi tra- 
bajo. Mi jefe me sugirio que denunciara 
en Derechos Humanos, pero pense en 
mi situation migratoria y senti que no 
tenia derechos. Preferi irme y entre en 
depresion. 



ANHELABA SER FELIZ 

En la iglesia, una amiga venezolana me 
hablo de la organization Sin Fronteras 1 . 
Ahi podian ayudarme a arreglar mis pa- 
peles. Me apoyaron con eso, me capaci- 
taron en derechos humanos y me acom- 
pafiaron en el proceso mas dificil de mi 
vida: mi tratamiento psicologico. 

Arrastrando aquella maleta repleta de 
miedos, frustraciones, coraje y dolor, la 
que con cada kilometro llenaba mas, mi 
vida pasaba constantemente de la alegria 
a la depresion. En esos episodios de aba- 
timiento me hundia hasta lo mas pro- 
fundo; en ocasiones pasaba dias sin de- 
jar de Uorar, era como entrar en shock. 
Tenia que hospitalizarme y me inyecta- 
ban calmantes. 

Una ocasion intente suicidarme. En 
la azotea de la casa donde vivia, parada 
en la cornisa, mire el horizonte mien- 
tras mi mente recorrio mi vida. Una 
vida cuya constante era la lucha por no 
recibir golpes ni vejaciones, por estudiar, 
por tener tranquilidad, por conseguir un 
trabajo, por adaptarme a un pais, por so- 
brevivir. Una vida asi no valia la pena; mi 
unica opcion era el suicidio. Pero algo o 
alguien no me dejo saltar. Quiza sabia 
que no terminaria estrellada en una acera. 
Pero tampoco podia seguir en esa mon- 
tana rusa de emociones encontradas. Asi 
que, o vivia o me suicidaba. Decidi vivir 
y busque ayuda psicologica. Anhelaba ser 
feliz. 

La busqueda no fue facil y el proceso 
tampoco. En Sin Fronteras me apoyaron. 
Mi tratamiento duro anos, tiempo en el 



1 Vease Directorio de Organizaciones. 
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que me hundi hasta la raiz de mis emo- 
ciones. Hubo momentos en los que quise 
correr y gritar hasta dejar de sentir. Ese 
fue el precio que pague para salir de to- 
das esas depresiones. 

Hoy siento esa libertad emocional, se 
que si muero, lo hare tranquila y en paz. 
Ahora se que mi proposito de estar en 
Mexico no es economico sino para sa- 
nar mis emociones. Estoy aprendiendo 
a vivir desde una conciencia diferente. 
Todo lo que me causo tanto dolor ya lo 
enfrente y lo acepte. Ahora esas heridas y 
esas marcas en mi piel son memoria de lo 
vivido, testimonio de que se puede salir 
adelante y dejar atras tanto dolor. 

CAMINAR HACIA MIS SUENOS 

En esta etapa de mi vida estoy apren- 



diendo a lograr mis metas, a caminar 
hacia donde estan mis suenos para ma- 
terializarlos. Tengo una microempresa 
donde hacemos cubiertas para libros, bol- 
sos, monederos y mochilas. Soy maestra de 
piano y canto, y tengo un grupo de ninas y 
nifios a quienes les enseno musica. En la 
iglesia, apoyo con diversas actividades a 
mujeres para que encuentren estabilidad 
espiritual. 

Quiero estudiar psicologia en la univer- 
sidad y ser escritora, por eso meti a con- 
curso mi libro "Memorias de una mujer 
migrante" para que la Secretaria de De- 
sarrollo Rural y Equidad para las Comu- 
nidades lo publiquen. 

Quiero nacionalizarme y regresar a Hon- 
duras para ayudar a mi familia a encontrar 
la paz y la tranquilidad. 



L 



OS RIESGOS DEL TRANSITO 2 

IRREGULAR A TRAVES DE MEXICO 



. Trata y explotacion laboral o sexual 

. Violencia fisica y sexual 

. Separation de las y los hijos u otros familiares 

. Extortion 

.Robo 

. Inanition 



. Enfermedades 

. Accidentes en el tren 

. Detention arbitraria 

. Xenofobia 

. Secuestro 

. Muerte 





2 Institute para las Mujeres en la Migraci6n.[DE: www.imumi.org] 
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T?ECOMENDACIONES 

J- V SOBRE EL TRANSITO DE MIGRANTES 3 

Generales 

1. Establecer un programa de emergencia de prevention y seguridad para las personas mi- 
grantes en transito que: a) atienda las denuncias de secuestro, robo, violation sexual, extor- 
sion, desaparicion forzada, trata de personas y otros delitos asociados; (...) b) provisto de 
mecanismos efectivos de control, transparencia y rendition de cuentas; y c) que cuente con la 
supervision de los organismos publicos de Derechos Humanos, los cuales deberan presentar 
informes periodicos (...). 



Particulares 



1. Establecer, en consulta con la sociedad civil, un programa especial para vfctimas del delito, 
con enfoque de derechos humanos de las mujeres, ninas, ninos y adolescentes. (...) Contar 
con servicios de salud fisica y mental y que se garanticen condiciones adecuadas y dignas. 
(...) Que dichos programas garanticen tambien la reparation del dano y las medidas de 
no repetition. 

2. Cooperar conjunta y coordinadamente entre los tres ambitos de gobierno, federal, estatal y 
municipal, el Instituto National de Migration, la Procuraduria General de la Republica, las 
procuradurias locales, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia, Secretaria delTra- 
bajo, Secretaria de Salud, Secretaria de Education Publica, Secretaria de Desarrollo Social, 
Fiscalfa Especial para los Delitos de Violencia contra las Mujeres y Trata de Personas (...) 

3. Autorizar la estancia temporal o acuerdos de supresion de visa, tomando en cuenta las nacio- 
nalidades de las personas migrantes que resulten mas afectadas por la violencia 4 . 



EY DE MIGRACION 

MEXICO 
Artkulo 7. 

La libertad de toda persona para ingresar, permanecer, transitar y salir del territorio national ten- 
dra las limitaciones establecidas en la Constitution, los tratados y convenios Internationales de 
los cuales sea parte el Estado mexicano, esta Ley y demas disposiciones juridicas aplicables. 

El libre transito es un derecho de toda persona y es deber de cualquier autoridad promoverlo y 
respetarlo. Ninguna persona sera requerida de comprobar su nacionalidad y situation migratoria 
en el territorio national, mas que por la autoridad competente en los casos y bajo las circunstan- 
cias establecidos en la presente Ley. 




3 Informe sobre la Situation General de los Derechos de los Migrantes y sus Familias. Elaborado en ocasion de la visita a Mexico 
del Relator Especial de Trabajadores Migratorios y Miembros de sus Familias de la Comision Interamericana de Derechos 
Humanos. 2011. [DE: http://www.redtdt.org.mx/media/ descargables/informemigranteok_l.pdf] 

4 La violencia contra las mujeres migrantes en transito por Mexico. 2011. [DE: http://www.corteidh.or.cr/tablas/r26820.pdf] 



